Az antibiotikumok

Az antibiotikumok a vildgon a leggyakrabban felirt, életmenté gyogyszerek kozé tartoznak, az
emberiség egyik legnagyobb kincsének tekinthetdk.

Az els6 antibiotikum, a penicilin 1929-es felfedezése (amely Alexander Fleming nevéhez kétédik)
alapjaiban valtoztatta meg az orvostudomanyt, ipari el6allitdsa azonban csak az 1940-es években
indulhatott. meg. Az antibiotikum nevet el6szor S. A. Waksman hasznalta (1929)

A penicillin els6 kisérleti felhasznaldsara az oxford-i Radcliffe kdrhazban kerult sor. Emberi
beteget a vildgon el&szor 1942. marcius 14-én kezeltek el6szor sikeresen penicillinnel.

A Penicillin tomeges eldallitasa 1944-ben kezd6dott. A ll. vildghaboru alatt a szévetséges erék
hadseregeiben a penicillin jelentésen csdkkentette az elfert6z6dott sebek okozta haldlozasok és
amputaciok szamat. A szer azonban nehezen volt hozzaférhetd, melyet egyrészt az ipari méretd
el6allitas nehézségei, masrészt a penicillin szervezetbdl torténd gyors kilirtilése miatti
szikségessé valt gyakori adagolas okoztak, amely problémat kés6bb az ipari elGallitas gyors
fejl6édése soran sikeriilt megoldani. Az ausztral Howard Walter Florey vezetésével valamint Ernst
Boris Chain és Norman Heatley részvételével egy oxfordi kutatdcsoport fedezte fel, hogyan lehet
a penicillint ipari méretekben el&allitani. Florey és Chain 1945-ben Fleminggel megosztva kaptak
orvosi Nobel-dijat.

Ma a vilag gydgyszertermelésének tobb mint a fele antibiotikum. A korabban legy&zhetetlen,
sokszor halalos kimenetel( fert6zések mara konnyen gyégyithatd, néhany nap alatt kikezelhet6
problémakka zsugorodtak.

Korabban, amig nem léteztek, a fert6zések sok millié dldozatot szedtek, a gyerekek koziil is csak
kevés n6hetett fel.

Az antibiotikumokat tobbféle szempont szerint lehet csoportositani:

1.) Az antibiotikumok vagy olyan gyodgyszerek, melyek a szervezetben megtelepedett
baktériumokat elpusztitjak, vagy pedig olyanok, amelyek a szaporodasukat képesek gatolni,
ilyenkor a megmaradt, egyre gyenglil6, oregedd kdrokozdkat az immunrendszer pusztitja el
(ezért gyenge, immunitasu betegeknél az elsé tipus alkalmazdsa javasolt)

2.) Vannak olyan antibiotikumok, amelyek csak a szervezet sejtjein kivil él6 baktériumokat tudjak
elpusztitani, és vannak olyanok is, amelyek képesek behatolni a sejtekbe is, és az ott rejt6zkodé
baktériumokat is meg tudjak olni.

3.) Szlk hatasspektrumu az az antibiotikum, amely csak egy vagy néhdany baktériumfajta
elpusztitasara képes, a tébbire pedig hatdstalan. llyen antibiotikumot f6leg akkor alkalmazunk, ha
nagy valdszin(iséggel tudjuk, hogy melyik baktériumtorzs okozta az adott fert6zést. Azonban nem
mindig all a kezel6orvos rendelkezésére mikrobioldgiai tenyésztéses vizsgalat, amely alapjan
célzott antibiotikus kezelést tudna javasolni.



Széles (hatds)spektrumu az az antibiotikum, amelyik sok, egymastdl gyakran lényegesen
kiilonb6z6 baktériumtorzs ellen is hatdsos. Az orvosok az esetek tobbségében, a gyakorlati
tapasztalatok alapjan kénytelenek anélkil elkezdeni az antibiotikum-terdpiat, hogy kézhez kaptak
volna a mikrobioldgiai vizsgdlat eredményét. llyen empirikus kezelés esetén olyan széles
spektrumu antibiotikumot kell valasztani, amely a széba jové baktériumok ellen nagy
valdszinlséggel hatékony.

Az antibiotikum csak azokat a baktériumokat tudja elpusztitani, amelyeket elér. Ehhez az
szikséges, hogy elég magas koncentracidt tudjon elérni a fert6z6tt szovetekben.

Az antibiotikumokat tgy kell adagolni, hogy minél tovabb olyan magas (azaz terapias)
koncentracidban legyenek jelen a fert6zés helyszinén, hogy ott képesek legyenek elpusztitani a
megbetegedést elSidéz6 korokozdkat.

JelentGs kilonbségek vannak az egyes antibiotikumok kozott a szedésiiket illetéen. Az id6sebbek
még jol emlékezhetnek arra az id6szakra, amikor még akdr 4x2 tabletta antibiotikumot is kapott a
beteg. Az is el6fordulhat, hogy egyszerre tobbféle antibiotikumot is felir a kezel6orvos. A
modernebb antibiotikumok esetében azonban mar akar egyféle gydgyszerbdl, akdr napi egy
tabletta is elegend6 lehet.

A doézist a beteg testsulya, életkora, illetve egyes szerveinek miikodése alapjan hatdrozzak meg.
Optimalis esetében a gydgyszert elég naponta egyszer (esetleg kétszer) bevenni, rovid ideig kell
szedni és a hatdsat az étkezés nem befolydsolja.

Az antibiotikumot addig kell szedni, amig a fert6zést kivalté baktériumokat el nem pusztitottuk.
Bar a beteg kozérzete akar 1-2 nap alatt is jelentGsen javulhat, de ez 6nmagaban nem jelenti a
betegség lekiizdését, az 6sszes kdrokozd baktérium elpusztitdsat. igy ha korabban abbahagyja a
beteg az antibiotikum szedését, mint ahogy kiirtottuk az utolso kdrokozot is, az életben maradt
ellendllébb tipusok elszaporodnak, és egy ellendllébb, rezisztens baktériumtipus szelektalédik ki,
amely ellen lehet, hogy mar nem is lesz hatékony a kordbban szedett antibiotikum, és masik
fajtat kell adni.

Ha viszont tovabb szedjik az antibiotikumot a kelleténél, akkor a szervezetiinkben egyébként is
jelenlévé baktériumokat is kipusztithatjuk, pedig ezekre sziikséglink van a szervezetiink
egyensulydnak, taplalékellatasanak biztositdsa érdekében.

Az antibiotikumokat éppen ezért annyi ideig kell szedni, ameddig azt a kezel6orvos javasolja.

Altaldban akkor kell antibiotikumot szedni, amikor baktériumok altal okozott fert&zés betegiti
meg a szervezetet.

Gyakran hallhatjuk, hogy az antibiotikumok csak a bakterialis fert6zések esetén hatnak, a
virusokat nem pusztitjak, igy az egyszer(i megfazasra nem jék. Azonban gyengébb immunitas
esetén mégis alkalmazdasuk elengedhetetlen lehet. A baktériumok ugyanis gyakran masodlagos
fert6zésként tdmadnak: egy korabbi virusfert6zés altal legyengitett szervezet ugyanis kevésbé
tud védekezni a baktériumok ellen, ilyenkor beszéllink fellilfert6z6désrél.

Vannak olyan, els6sorban a sulyos, kdrhazi apolast, gyakran intenziv ellatast igényl6 fert6zések,
amelyek specialis antibiotikum kezelést igényelnek, folyamatos allapotellen6rzés mellett. Az ilyen



sulyos esetekben alkalmazandd antibiotikumok egy része nem kaphato a gyégyszertarakban, csak
a koérhazi osztalyok juthatnak hozza, és szigoru elGirasok szerint alkalmazzak azokat annak
érdekében, hogy a hatékonysdgukat minél tovdbb megdrizzék, illetve csokkentsék a
mellékhatdsok kockazatat, valamint optimalizaljak a kezelés koltségeit.

A régodta és gyakran haszndlt antibiotikumokkal szemben tébb baktérium tudott ellendlléva valni,
igy Ujabb és Ujabb antibiotikumok kifejlesztésére van sziikség. Ennek egyik mddja az é16
szervezetek altal termelt antibiotikumok mesterséges Uton valé atalakitasa, az igy elGallitott
szarmazékokat félszintetikus antibiotikumoknak nevezziik.

Forrasok:

- http://www.aranyszabalyok.hu
-http://drinfo.hu/fokuszban/antibiotikum/antibiotikum-kerdesek-valaszok
- Wikipédia (antibiotikum, penicillin szécikkek)

- Magyar Nagylexikon (antibiotikum, penicillin szocikkek)


http://www.aranyszabalyok.hu/

