ALS-torténetem

Datum

[-intervallum] Allapot / esemény Terapia Parhuzamos események / megjegyzések
2002. vége A jobb mutaté ujjam és a vadlijaim elkezdtek rangatozni. Focizas
kdzben latszdlag indokolatlanul elestem, ekkor még ritkan.
2003. aprilis A kezem szoritasa gyengult, a talajon Ulésbdl vald felallas is Eladtuk a lakasunkat, megvettuk az épitési
érezhet6en nehezebb volt. telket.
Ekkor Iéptem palyara utoljara (Budakeszin) oregfiuk nagy palyas A hazunk felépuléséig anydosoméknal laktunk.
bajnoki labdarugé mérkézésen, mar csak csereként. A
produkciémat legjobban egy csapattars kérdése jellemezte: Mi
van Jani, részeg vagy?
Altalaban sem igaz ram a mértéktelen alkoholfogyasztas,
sportolas elétt és kdzben pedig egyaltalan nem.
2003. majus Dontéttem. Szakember kell. SZTK, beutald, EMG, MR. B-vitamin

2003. augusztus

Diagnozis: ALS. Ezen egyszer buktam ki igazan. Erdekes médon
nem akkor amikor kozolték, hogy két-harom — esetleg még
néhany — évem van és az sem lesz felhétlen, hanem akkor,
amikor a sorstarsak torténetét olvastam az Index Foruman. A
beszédem lassabb és kissé elkent lett.

A hazunk alapozasa

2003. oktobertdl

RILUTEK 2*1 tabletta

Az ekkor még ujnak szamitd gyogyszer sem

folyamatosan gyégyitja a betegseget, csak lassithatja a
folyamatot.
2003.11.12 - Elektro-akupunktura, |VITA-PHARM, Dr. Gundrum Beata
2004.02.11. masszazs, taplalék-
kiegészitok
2004.01.28 - Manualterapia Szabd Laszlo
2004.06.02. (bioenergia) szerdanként
2004.12.02. Koltdézés az Uj hazunkba
2004.04.19 - Lev Gauvrilin
2005.04.20. hétfénként, 2004.07.21-t6l szerdanként,

2005-t6l kéthetente

Kitoltése, pontositasa még visszamenéleg is folyamatban van.
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ALS-torténetem

Datum
[-intervallum]
2005.05.17-tél
folyamatosan

Allapot / esemény

Terapia

Parhuzamos események / megjegyzések

A kezelések és az allapotom valtozasa

leginkabb egy

akkumulator Gzemeltetésére és allapot-valtozasara hasonlit.
Fonalbelltetés utan egy Kkicsit “er6sebbnek” érzem magam,
aztan a kovetkez6 bedlltetésig ez a plusz (s6t még egy picivel
tobb is) elfogy, mint ahogy a felt6ltétt akku is lemerdil.

Sajnos hosszutavon is fennall a hasonlésag. Minden feltoltés
ellenére a toltés és annak megtartdképessége egyre kisebb,

mint az erém is.

Specialis akupunktura:
fonal-bedltetés,
lézerkezelés

Dr. Karacsonyi Gyongyvér

2005.08.19 - taplalék-kiegészitbk | GNLD

nov. végéig

2005.11.29 - Fizioterapia, Jahn Ferenc Korhaz csepeli ...
2005.12.19. masszazs, gyogytorna,

logopédia

2005.12.20-t6l C-vitamin Lama

Jarokeret vasarolva 2006.07.03.
2006.12.11-tél Gyogytorna Soroksari SZTK
folyamatosan heti 2*45 perc
2008.04.17 - A tegnapi vérképemben a litium 0,07 mmol/l. LITICARB 3*125 mg |referencia tartomany: 0,3-1,3 mmol/|
2008.05.14.

2008.05.15-t6l
folyamatosan

A tegnapi vérképemben a litium 0,45 mmol/l.

LITICARB 1*250 mg

2008.09.24.

A mai vérképemben a litium 0,31 mmol/l.

LITICARB 1*250 mg

tehat valtozatlan doézissal

2008.11.11-t6l
folyamatosan

Q10 AKTIV
25 ml, 250 ml vizben

reggeli el6tt
1 doboz = 1 hénap, majd 1 hé. szinet, stb.

2008.11.19.

A mai vérképemben a litium 0,32 mmol/l.

LITICARB 1*250 mg

tehat valtozatlan doézissal

Kitoltése, pontositasa még visszamenéleg is folyamatban van.
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ALS-torténetem

Datum
[-intervallum]

Allapot / esemény

Terapia

Parhuzamos események / megjegyzések

2008.11.21.

Egy kis 6sszegzés (fontrdl lefelé):

Fejben még mindig nem adtam fel, bar gyakran l6g az orrom,
ami csak azért van mert a gyenge nyakizmaim nem tudjak
stabilan tartani a fejemet, masrészt igy el6ére hajtott fejjel tudom
a nyelésproblémakat kikiiszobdlni. A fogazatom karbantartott,
igy ha lassan is de mindent el tudok pépesiteni, tehat nincs
szukségem sajat mendre. Inni csak kortyonként és szintén elére
hajtott fejjel tudom lenyelni. A nyelvem sorvadasa mellett a vital-
kapacitdsom is csdkkendben van, igy a beszédem nehezen, de
tobbnyire érthetd. A nyal-elvalasztdsom nagyon intenziv, igy
csak oldalra fordulva tudok aludni.

Tisztalkodas terén, fogmosas kivételével, mindenben segitségre
szorulok. Ugyanez igaz az étkezésre és az Oltdzkddésre is.

Bent jardkerettel, kinn kisérével kozlekedem. Felallni csak a
legmagasabb székekbdl és egyben asztalban kapaszkodva
tudok (étkezd, szamitogép).

Az izomrangasok mindenutt jelen vannak, mar ahol van izom.
Tédmegem: versenytdmeg — 18 kg izom = 50 kg (felesleg most
sincs).

Goércs a vadlimban, labfejemben hivatlanul is napi vendég,
egyeb helyeken csak ritkan és erélkdodés kdvetkezményeként.

A litium szedése Ota ilyen az allapotom, talan
egy nagyon Kkicsit lassabban jarok.

2008.11.28.

El6szor fordult el6, hogy jardkerettel kdzlekedve elestem.

Jaras kozben akartam valaszolni lldi kérdésére és ez a
pillanatnyi figyelem-kihagyas elég volt ahhoz, hogy jobb oldalon
atbillenjek a kereten.

A dblést az étkezbasztal és -szék fékezte, igy az esemény csak
a bordaimra iratkozott fel, a fejem meguszta a képadldval vivott
térésprobat.

2009.04.22.

A mai vérképemben a litium 0,29 mmol/l.

LITICARB 1*250 mg

kicsit alacsony, de valtozatlan ddzissal folyt.

(referencia tartomany: 0,3-1,3 mmol/l)

Kitoltése, pontositdsa még visszamendleg is folyamatban van. Oldal 3/4
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ALS-torténetem

Datum
[-intervallum]

Allapot / esemény

Terapia

Parhuzamos események / megjegyzések

2009.05.05.

Tdmegem: versenytdomeg (68 kg) — 19 kg izom = 49 kg.

Ami kimaradt a novemberi 0sszegzésbél, de mar akkor is
fenndllt: Legaldbb 14 hoénapja mar, hogy az egeret két kézzel
hasznalom, a billentylket két kézzel iranyitott egy ujjal
nyomogatom, mindezt egyre nehezebben, lassabban.

A november 6ta elveszitett 1 kg mogott van 1
kg ,hizas” is, ugyanis a februar-marciusi
tudégyulladas és egyebek végére 2 kg-ot
fogytam.

Kitoltése, pontositdsa még visszamendleg is folyamatban van. Oldal 4/4
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