A Kkozmosz és az ember

A természettudomanyos vilagnézet” hirdetdinek szamara a valdsadg egyetlen értelmezési
kulcsa az egzakt, matematikai mddszerekkel leirhaté s minden esetben ugyanazt az eredményt
ado, formal logikai kovetkeztetéseken alapuld ,,bizonyiték”; minden mas egyéb eljarast
tudomanytalannak mindsitenek s minden olyan mddszert is, amely nem érvényes kiilon-kiilon
minden emberre. A ,természettudomanyos vilagnézetiiek” szdmara a személyiség csak mint
az emberiség szamtalan azonos egyedének egyike létezik, s nem vesznek tudomadst az
egyedek kiilonbozoségérdl. A valdosag megkdozelitésének csak a minden emberre és jelenségre
egyazon modon kiterjedd, generalis utjat ismerik el tudomanyosnak, valésagnak pedig csakis
azt, amely ezzel a modszerrel értelmezhetd. Amint olyan jelenségekkel vagy
torvényszeriiségekkel taldljdk szemben magukat, mely valdésagmegismerési moddszerével
értelmezhetetlen vagy az egyedek kiilonbozdségének ,,bizonytalansagi tényezdje” szerepet
jatszik benniik, azokat azonnal a parapszichologia kddébe szamiizik, esetleg altudomanynak
bélyegzik éket, vagy egyszeriien csak nem vesznek roluk tudomast. ,,Altudoménynak™ szamit
szemiikben ezért az asztrologia, blivészkedésnek a telepatia vagy teleportacid és
fantazmagorianak az aura.

Ezek a tudoméanyok vagy fogalmak a természettudomany modszereivel valoban nem
értelmezhetdk, am a valdsagnak ugyanagy vetiiletei, mint a természettudomanyok. Thorwald
Dethlefsen irja A sors mint esély c. konyvében, hogy a horoszkdépabra a valdsag olyan
vetiilete, amely csak akkor valik ,.hozzaférhetové”, ha megtanuljuk azt a nyelvet, amellyel
értelmezhetévé valik. Ez a nyelv az asztrologia. A valdsagnak természetesen még ezeken

kiviil is szamtalan vetiilete 1étezik, s egyikre sem mondhato, hogy értelmezhetetlen, legfeljebb



csak nem ismerjiikk még azt a viszonyitasi rendszert, amelyben a dolgok a helylikre keriilnek,
vagy azt a nyelvet, amellyel értelmezhetové valnak.

Ugy tiinik, a természettudomanyos megismerés — mivel végsd soron csak az anyagi vilagot
ismeri el valoésagosként és 1étez6ként — véges, azaz lassan-lassan eljut addig a pontig, ahol
megismerési modszerei athaghatatlan korlatokat emelnek elé. A természettudomanyok
fejlodésének jellegzetes paradoxona, hogy mind gyakrabban kényszeriil szembesiilni olyan
jelenségekkel és torvényszertiségekkel, amelyek vizsgalataban és értelmezésében tal kell
Iépnie sajat korlatain. Nem véletlen, hogy a természettudésok kozil éppen a
»legtermészettudomanyosabb” tudomanyag, a fizika képviseléi fordulnak legnagyobb
szamban a transzcendencia felé, s kezdenek hinni valamiféle minden ember f6l6tt allo,
,természetfolotti” er6ben.

A fizikusok a természettudosok korében mindig is igen eldkeld helyet foglaltak el, hiszen
anyaggal, szamokkal ¢és képletekkel dolgoznak, mintegy szintetizaljdk az anyagot a
matematikaval. Kiindulopontjuk mindig az anyag, modszeriik pedig az anyag
torvényszeriiségeinek matematikai képletekkel valo leirdsa. S 1dm, minél tobbet tudnak meg
az anyagrol, annal gyakrabban meriil fel benniik kétely az anyag mindenhatdsagaval és
mindenekfolott-valosdgaval szemben s anndl inkabb hajlamosak a transzcendencia felé
fordulni.

Természetesen nem tartunk még ott, hogy a fizika moddszereivel generalis igazsagga
emelkedjen a ,természetfolotti” rendezdelv 1éte, s egyértelmii bizonyossaggd valjon az
anyagon tuli vilag. De egyre tobb természettudomannyal foglalkoz6 valddi tudods jut arra az
allaspontra, hogy az ember — kiilondsen, mint személyis€g — oly bonyolult és mégis oly
koherens rendszer, amelynek létrejotte nem lehet pusztan a véletlenek jatéka. Még inkabb

megerdsiti ezt az a tény, hogy az ember rendszerként egyszersmind egy nagyobb rendszer —



az univerzum — része is, mintegy ,,ko6ldokzsinorral” kapcsolodik ahhoz, hatasai és torvényei
alol pedig nemcsak hogy nem vonhatja ki magat, hanem azok egyenesen feltételei 1étének.

Ha az embert az univerzum ¢és a természet részeként vizsgaljuk, igen érdekes
kovetkeztetésekhez juthatunk; olyanokhoz, melyek elgondolkodtatd egységbe fonjak az
anyagi €s a ,természetfolotti” vilagot. S ehhez nem is kell mast tenni, mint tudatositani
magunkban azt, amelyet eddig is ,,tudtunk”, csak soha nem gondoltunk ra.

Az embernek jol ismerten fontos kapcsolatai vannak a kiilvilaggal, sziikebb és tagabb
kornyezetével, mai szohasznalattal élve, a bioszférdval. Mindennapi ¢életiinkben kénytelenek
vagyunk igazodni az évszakok, valamint a nappalok és éjszakak valtakozasahoz, az iddjaras
véltozasaithoz, de még ahhoz is, hogy éppen milyen természeti kdrnyezetben vagyunk:
tengerparton, alfoldon vagy hegyek kozott. (SOt nem elég pusztan igazodni e jelenségekhez,
hanem rajuk kell hangolodnunk, egyiitt kell rezondlnunk veliik.) Ma mar azt sem kell
bizonygatni, hogy a Hold-fdzisok befolyasoljak a ndéi hormonrendszert vagy hogy a
napfolttevékenység tizenegy éves ciklusaban a napkitdrések mennyiségi csucsa és a fert6zo
betegségek (influenza és agyhartyagyulladas) terjedése statisztikailag kimutathatoan szoros
Osszefiiggésben allnak egymassal. Az pedig sajnos sokunk altal atélt tapasztalat, hogy
betegségeink bizonyos évszakokban konnyen kitujulnak vagy a tlinetek er6sodnek.

Az ember persze nem képes magat fiiggetleniteni a tobbi embertdl sem. Kedélyallapotara, de
gondolkodasara €s tevékenységére is igen er0sen hat, hogy milyen emberek tarsasagaban van.
Vannak, akiknek tarsasagat keressiik — gyakran ezt ugy fejezziik ki, hogy egy hullamhosszon
vagyunk, vagyis ,,rezondlunk” vele —, masokét pedig egyenesen keriiljiikk. Néha ugy érezziik,
hogy meg sem tudunk szoélalni s azt is elfelejtjiik, amit biztosan tudtunk, maskor pedig tele

vagyunk inspiracioval, s felszabadultan szolunk hozzéa barmihez.



Miként lehet ez? Mi az, amely ilyen erdsen kot benniinket természeti és tarsadalmi
kornyezetliinkhoz, s6t a kozmoszhoz? Mi az, ami arra kényszerit benniinket, hogy keressiik a
kornyezetiinkkel, tarsainkkal valo egymadsra hangolodast, rezonanciat?

Amidta a miszeres méréstechnika javult, ismertté valtak szervezetiink azon ’antennai’,
amelyek a kornyezeti valtozasokra valé fogékonysagunkat biztositjak. Ezek koziil a
legismertebb az agy limbikus rendszerében talalhatd hippocampus, amely szervezetiinknek ¢és
az Osszes emldsnek a bioszférara vald folyamatos rdhangolddasat (rezonancidjat) biztositja.
Foldi életteriinknek ugyanis olyan elektroméagneses — hullamtermészetli — jellemz6i vannak,
amelyek alapjan a kozmoszban egyediilallo rezgésteret biztosit az itt €16 ¢ldlények szamara.
Ebbe az élettérbe kiviilrdl, a kozmoszbol csak bizonyos elektromagneses jelek juthatnak be,
melyek nagy része az emberi szervezet szamara fontos informaciot hordoz. Szerencsére az
elektromagneses sugarzds szamtalan olyan frekvenciatartomanya kisz{irddik az ionoszféraban
¢s a légkorben, amely rank veszélyt jelenthet vagy minket karosithat. Ez persze nem is lehet
masképp, hiszen a foldi ¢let ebben az elektromagneses kornyezetben alakult ki, tehat az
¢lélények szervezete is a beeresztett €s a bioszférdban folyamatosan keletkezd és jelenlévd
elektromagneses térnek a fiiggvényében fejlédott ki. Eppen ezért az é161ények belsd bioldgiai
orajuk ritmizalasahoz a bioszféra elektromagneses jeleit hasznaljak fel. Ez azt jelenti, hogy
minden ¢l61ény ¢€lettani folyamatait a kornyezet periodikus valtozasaihoz igazitja, igy példaul
az ¢jszaka ¢s a nappal valtakozasdhoz, a Hold fold koriilli mozgasanak periodikus
ismétlédéséhez, a Fold Nap kortili palyajanak éves ritmusahoz stb. A bioszféran beliil tovabbi
tagolodas figyelhetd meg. A geoldgiai sajatossagoknak megfeleléen kiilonbozo ,,vibracios
mikroklimak™ — sajatos elektromagneses rezgésterek — jonnek létre; igy példaul a kézetekben
talalhatd asvanyi anyag kristalyszerkezetének és érctartalmanak hatasdra nagyban modosul,
“feldasul” az adott teriilet elektromagneses tere, minek kovetkeztében ¢élettanilag is

kiilonleges, a szervezet mikodését serkentd hatasok johetnek 1étre.



Az emberi szervezet ezt az Un. elektromosan aktiv pontjain keresztiil érzékeli. Ezeket a
pontokat az archaikus kultardk régota hasznaljak egészségvédd és dnmegvaldsitd technikaik
részeként (1d. példaul akupunktira, siatsu, csakrarendszer).

Az elektromosan aktiv pontok specidlisan hangolt antennaként is értelmezhetok, melyek
segitségével folyamatosan kapcsolatot tartunk belsd szerveink és életteriink fobb mindségei
kozott. Ebben a megvilagitasban az életerdt ugy lehet értelmezni, mint specifikus hullamot,
amelyre mindsége szerint csak az arra hangolt antenndinkkal kapcsolodhatunk. Eppen azért
van nagy jelent6sége a koriilottiink 1évé anyagok mindségének és szinének, mert azok
meghatdrozzak, hogy mely aktiv pontjaink lesznek ingerelve, s melyek nem. Egy-egy szin,
forma vagy anyagtipus bizonyos pontjainkat folyamatosan ingerli, masokat pedig egyaltalan
nem. Azt mondhatjuk, hogy az emberiség foldi ,,palyafutdsa” sordn bizonyos tipusu
szinekhez, formdkhoz ¢és anyagmindségekhez — ebbdl a szempontbol van jelentdsége a
természetnek! — annyira hozzédszokott, hogy azok egészséges 1étének feltételeivé valtak. A
mesterséges anyagok tomkelege — a nem természetes ingerek és a természetes ingerek hidnya
— ugyanakkor ingerhidnyos kdrnyezetet jelent a szamunkra. Bizonyos antenndink szdmara
nincs adas, nincs elég informacio. Nemcsak kedvtelésbol kell tehat sokat tartozkodnunk a
természetben, hanem azért is, hogy a természetes kornyezetet jelentd novények, allatok,
kozetek elektromdgneses tere biztosithassa az egészséges ¢lethez a megfeleld
informacidmennyiséget, ingert.

Mindez megfigyelhetd a mas ¢élélényekkel vald egyiittélés folyamataban is. Az, hogy az
ember tarsas 1ény, nem csak azt jelenti, hogy megélhetése érdekében egyiitt kell miikddnie
masokkal — sziiksége van a masik ember, els6sorban szeretteinek kisugarzasara. Az ilyenkor
1étrejovo vibracids kolesonhatasok, példaul a csecsemd ¢€s édesanyja kozott, hasonlit a Hold

¢s a Fold vagy a bolygok és a ,,naptyuk” kapcsolatara.



Onallésagunk részleges, mindannyian folyamatos visszaigazolast igényeliink a hozzank
hasonloktol, legfeljebb ez — az ember 6nmegvalositasi és Onkiteljesitési (csakra)szintjétol
fiiggden — bizonyos tipusti emberek szamara mast-mast jelent.

Ezek a kolcsonhatasok azonban a 1étezd kolcsonhatasoknak csak egy részét képviselik. A
sugarzasnak nemcsak intenzitdsa és frekvenciaja, hanem periodicitasa is van, s ez a jelenség —
egyaltalan nem meglepd moédon — az univerzum mas szintjein is megjelenik. A bioszféran
kiviili folyamatok periodikus természete emberemlékezet ota jol ismert (az univerzum
kiilonb6z6 egységeinek keringése a magasabb szintli egység koriil — Fold, Hold, Nap, Nap-
rendszer, galaxis stb.). Csakhogy hasonléan periodikusak a szervezetiinkben végbemend
anyagcsere-folyamatok is, persze ezek mindegyikének sokkal rovidebb a periddusideje az
elébb emlitetteknél, hiszen mas iddsikban zajlanak. A szivverésnek példaul nagyjabol
masodperces a ritmusa, a légzés ritmusa ennél hosszabb peridodusidejii (frekvencidja
alacsonyabb), a hormonmiikddésnek pedig napi és havi periddusidével rendelkezd valtozasai
(pl. melatoninszint, 6sztrogénszint) vannak.

S ezzel mindjart meg is érkeztiink az ember és a kozmosz kapcsolatabol ad6do sarkalatos
kovetkeztetéshez: az univerzum hullamtermészete nemcsak megjelenik, hanem szigortan
annak mindségi jellemz6i, torvényei ald van rendelve — mint az univerzum egyik
,,alrendszere” — az ember és az emberi élet.

E kovetkeztetés nem tulsagosan régi eredetli, &m maris szamtalan bizonyitéka van. A 20.
szazad hetvenes éveiben kezdték e szempontbol vizsgalni az emberi szervezetet. A biofizikan
beliil 1étrejott a bioinformatika tudomanyaga, mely az emberi szervezet elektromagneses
tevékenysége feldl kozelit a szervezet mikodéséhez. S mivel az emberi szervezet miikodését
vizsgalja, ohatatlanul kapcsolatba keriilt az orvostudomannyal is. (Az orvostudomanynak a
biofizikat magdba integraldé moddszerét biorezonancia-terapianak nevezziik.) Bizonyitdsra

keriilt, hogy a szervezetben végbemend folyamatok — példaul az anyagcsere-folyamatok —



belsd koordindlasa elektromagneses ,,alapon” torténik, mégpedig az un. extrém alacsony
intenzitasi — vagyis nagyon kis frekvencidji — hulldmok tartomédnyaban. Ezt a szintet
bioinformatikai szintnek nevezik, mivel a szervezet energetikai — elektromagneses — aktivitasa
joszerivel nem valtozik még a legkiilonbozébb élettani folyamatok soran sem. Mindennapi
példaval élve egy radidadohoz hasonlithatjuk szervezetiinket, amely radidad6é ugyanannyi
energidt hasznal fel akkor is, ha zenét sugaroz, s akkor is, ha éppen egy politikai part
aktivistaja agital benne. Csak az informatikai tartalom mas, a sugarzas jellege €s mindsége
nem valtozik. Természetesen, ha az informacidra sziikségiink van, rezonalunk vele, ha nem,
figyelmen kiviil hagyjuk.

Az egészséges szervezet elektromagneses tevékenysége rendkiviil hatékony, mivel a ra
jellemzd elektromégneses jelek szintén rendkiviil koherensek (rendezett fazistiak), igy
fazisukban rendezetlen (kevésbé koherens) jelektdl zajos térben is ,.célba érnek”. Hogy
megint egy példaval éljiink, olyan ez, mint a 1ézerfény és a szort fény viszonya. A 1ézerfény
rendkiviil koherens, ezért igen nagy tavolsadgba eljut akar erds napfényben is. Tapasztalhatja
ezt mindenki, aki apré 1ézerceruzaval nap siitotte falra vilagit (egy elemldmpa fénye — még a
legerdsebbé is — azonnal elvész napfényben). A szervezet elektromagneses (koherens) jelei
szamara tehat egyaltalan nem jelentenek akadalyt vagy zavard tényezOt a bioszféra
rendezetlen (inkoherens) jelei. Nagy biztonsaggal valasztja ki azokat a jeleket — rezonal veliik
—, amelyekre sziiksége van.

Ebben a biofizikai megkdzelitésben a szervezet élettani — adaptacids — folyamatai, valamint a
bioszféraval folytatott bioinformacids — a csak ra jellemzo elektroméagneses — tevékenysége a
maguk teljességében megvizsgalhatok ¢és nyomon kovethetok, rdadasul éppen emiatt
egyértelmiien holisztikus — az embert teljességéként egyszersmind az univerzum részeként

felfogd — modszerrdl van szo.



A stressz és az alkalmazkodas is 0j értelmezést nyer a bioldgiai informacidkezelés talajan. A
biokibernetikai rendszerek miikddéséhez — ezt ma mar tudjuk — a rendszert ritmizal6 jelekre
van szlikség, hasonloan, amint a legkivalobb tanccsoport tagjainak is sziiksége van zenére €s
az egymasrol hallason és latason keresztliil visszakapott jelzésekre ahhoz, hogy
tanccsoportként egységesen €s harmonikusan adhassak eld produkcidjukat. Természetesen ez
csak akkor valosul meg, ha tanc kdzben folyamatosan egymésra hangolddnak, rezonalnak
egymassal. A szervezetet pontosan ugyanilyen ,tanccsoportnak™ foghatjuk fol, amelynek
részei egymastdl nem elszigetelten tevékenykednek, a kozottik lezajlé informacidcserét
azonban nem a latds és a hallas biztositja, hanem specialis — jellegzetes frekvenciaju és
amplitadoju — elektromagneses jelek.

Erdemes kissé szemiigyre venni biofizikai szempontbol az egészség és a betegség fogalmat is.
A biofizikai kutatasok révén ismertté valtak a sejtek és szovetek anyagcseréjét kozvetleniil
meghataroz6 biofizikai — a mindennapos alkalmazkodast biztositdé — folyamatok és azok
jellemzdi. E folyamatok sordn — mint arra fény deriilt — szervezetiink minden sejtje, szovete,
szerve elektromagneses hulldmokat bocsat ki (sugaroz), illetve a hozzajuk érkezd megfeleld
(informativ) elektroméagneses hullamok (sugéarzas) alapjan aktiv tevékenységbe kezd.
Gyakorlati szempontbol még jelentésebb az a tapasztalat, melyet szintén e kutatasok alapjan
nyertek: minden betegség egyszersmind azt is jelenti, hogy a szervezet valamely része (sejtje,
szovete, szerve) nem képes felfogni, illetve kibocsatani a mitkédéséhez sziikséges hullamokat,
illetve nem képes azokkal rezonalni. A hullamok kibocsatésa, illetve felfogdsa soran zavar
keletkezik, melynek kovetkeztében a hulldimok a szervezet szamara értelmezhetetlenné
valnak: biofizikai szempontbol ez a betegség. Ugyanakkor mindez azt is jelenti, hogyha
sikerlil a szervezetet ismét fogado-, illetve leadoképessé tenni, akkor visszanyeri
mukodoképességét, vagyis egészséges lesz. Szerencsére az emberi szervezet, mikdzben

hibasan miikodik — beteg —, nem felejti el végleg a helyes miikodést; ha megfeleld 6sztonzést



kap, ismét a ,régi” lesz: fogadni és leadni is tudja a szamdara fontos elektromagneses
hullamokat. A biorezonancia-terapias késziilékek éppen erre az 6sztonzésre képesek.

A Dbiorezonancidnak a gyogyitdsba bevonasaval 1j, egyszeriien ¢s fajdalommentesen
végezhetd diagnosztizalo, gyogyito és egészség-karbantarté modszer valt elérhetdvé, melynek
kiilon érdeme, hogy nincsen mellékhatdsa. A terapia ,kiilsé segitség”, meghatarozott
elektromagneses jeleket sugarzd késziilékek révén torténik. A késziilékek altal sugarzott
jelekre a szervezet konnyedén, erélkodés nélkiil ,,raall”, rezonal veliik, s egyszersmind tjra
megtanulja a helyes miikodést. Azért felbecsiilhetetlen értékii gyogyitasi modszer, mert
mindezt célzottan teszi, vagyis — a szervezet szelektivitidsara épitve — egy-egy meghatarozott
teriiletet vagy folyamatot vesz célba, s annak szamadra juttat ,,életmentd” jeleket. Mindamellett
kényelmes is, a ,,beteg” nem érez semmit, hiszen a késziilék a szervezettel bioinformacios
szinten kommunikal.

Kiemelkedéen jo eredményeket érnek el e modszerrel a mozgasszervi, keringési,
emésztorendszeri betegségek, valamint az allergia teriiletén, melyek ma igen sok embert
érintenek. Mind akut, mind kronikus betegségek esetén képes a szervezet Onregeneracios
folyamatait beinditani, serkenteni €s szinten tartani.

A biorezonanca-terapia jellegzetessége, hogy kiilso segitséget (késziilékeket) vesz igénybe az
egészség helyreallitasdhoz, illetve a betegségek megelézéséhez. A biofizika és egyaltalan a
fizika, valamint a muszaki tudomanyok fejlodése lehetové teszi, hogy ezek a késziilékek
egyre kisebbek s mégis egyre tokéletesebbek legyenek, olyanok, amelyekhez ma mar
mindenki jelentésebb anyagi befektetés nélkiil hozzajuthat s amelyekkel biztosithatja, hogy

szervezete ismét harmoniaban legyen a természettel és a kozmosszal.
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